
EHRENAMTLICH 
TÄTIGE EINZELPERSON 
Tageskurs für Helferinnen und Helfer 

27.10.2026, 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr
      Kreisgut Aichach, Plattenberg 12
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FACHSTELLE FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE 
LANDRATSAMT AICHACH-FRIEDBERG 
Münchener Str. 9 | 86551 Aichach

Telefon	 08251	92 12 38
E-Mail angehoerigenfachstelle@lra-
aic-fdb.de

ANMELDUNG FÜR
DEN KURS „EHRENAMTLICH 
TÄTIGE EINZELPERSON“:
Bitte bis 12.10.2026 per Mail an die 
Fachstelle	für	pflegende	Angehörige	am
Landratsamt Aichach-Friedberg:
E-Mail angehoerigenfachstelle@lra-aic-
fdb.de

oder telefonisch unter: 
Telefon 08251	92 12 38

Eine kleine Mittagsverpflegung wird angeboten.  
Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Fachstelle für pflegende Angehörige

Teilnehmer-zahl  begrenzt

Teilnehmer-zahl  begrenzt

Die Fachstelle für pflegende Angehörige 
wird gefördert aus Mitteln des 
Bayerischen Staatsministeriums für 
Gesundheit, Pflege und Prävention



Privatpersonen können als sogenannte „Ehren-
amtlich tätige Einzelperson“, für die Unterstüt-
zung von Menschen mit Pflegebedarf im sozia-
len Umfeld Leistungen der Pflegeversicherung 
erhalten. Für die zeitweise Betreuung pflegebe-
dürftiger Menschen und die Unterstützung bei 
der Haushaltsführung können die gesetzlichen 
Unterstützungs- und Entlastungsleistungen, die 
jedem Pflegebedürftigen ab Pflegegrad 1 zuste-
hen, auch dann geltend gemacht werden, wenn 
die Dienstleistungen nicht von einem profes
sionellen Anbieter wie beispielsweise einem am-
bulanten Pflegedienst oder einem zugelassenen 
Reinigungsdienst erbracht werden. Gemeint ist 
hier nicht die Behandlungspflege, sondern stun-
denweise Hilfsdienste, die Unterstützung des 
Nachbars oder der Nachbarin, wie sie ohnehin 
vielfach stattfindet, manchmal bezahlt von einer 
vielleicht nur knappen Rente. Hier ist eine Finan-
zierung durch die Pflegekassen möglich, wenn 
bestimmte Voraussetzungen erfüllt werden. Da-
bei muss die Aufwandsentschädigung unter dem 
gesetzlichen Mindestlohn liegen.



IHRE VORAUSSETZUNGEN:

Notwendig	für	die	Zulassung	als	„Ehrenamtlich	täti-
ge	Einzelperson“	ist	neben	persönlichen	Vorausset-
zungen der Nachweis über die Teilnahme an einem 
Tages-Kurs und die Zuteilung einer Abrechnungs-
nummer	durch	die	Pflegekasse.	Dieser	Kurs	ist	nicht
notwendig,	wenn	die	Person	eine	Qualifikation	als
Pflegeperson	 vorweisen	 kann.	 Die	 ehrenamtlich
tätige	 Einzelperson	muss	 das	 16.	 Lebensjahr	 voll-
endet haben, in einer gemeinsamen Sprache mit 
der	 Person	mit	 Pflegebedarf	 kommunizieren	 und
kann ab dem 3. Grad der Verwandtschaft, also ab 
dem	Neffen/der	Nichte,	berücksichtigt	werden.	Die
Ehrenamtlich	tätige	Einzelperson	darf	nicht	mit	der
pflegebedürftigen	Person	in	einem	Haushalt	leben.

UNSER ANGEBOT:

Das Landratsamt veranstaltet in Zusammenarbeit 
mit	 der	 Fachstelle	 für	Demenz	und	Pflege	einen
achtstündigen Kurs und unterstützt bei den For-
malitäten.	Wichtig	ist,	dass	EinzelhelferInnen	nicht
an eine Organisation angebunden, sondern viel-
mehr	 in	 eigener	 Verantwortung	 tätig	 sind.	 Kon-
zipiert	 als	 klassische	 Nachbarschaftshilfe	 findet
eine	 Vermittlung	 an	 pflegebedürftige	 Menschen
durch Dritte nicht statt.

Der kostenlose Kurs findet am Dienstag,        
27.Oktober 2026, in der Zeit von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
im Kreisgut in Aichach statt. Die Teilnehmerzahl 
ist begrenzt. Der Versicherungsschutz und die 
steuerliche Behandlung werden im Kurs ange-
sprochen.


